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Oudercursus ‘Goede Start’ dit voorjaar in Leiden en Utrecht

Vraagt u zich ook wel eens af hoe u de band met uw kind kunt verstevigen? Wat u kunt doen bij slaap- of
eetproblemen van uw kind? Twijfelt u wel eens of u het wel goed doet als opvoeder? Meldt u zich dan nu
aan voor ‘Goede Start'. In april gaan cursussen in Leiden en Utrecht van start.

De cursus bestaat uit vijf groepsbijeenkomsten. U krijgt praktische handvatten om het hechtingsproces op gang te
brengen en het contact met uw kind te verbeteren. Allerlei thema’s die in de eerste jaren bij adoptiegezinnen
spelen, komen aan bod. Er is volop gelegenheid om ervaringen met andere adoptieouders uit te wisselen. De
cursus wordt gegeven door adoptiedeskundige pedagogen van Stichting Adoptievoorzieningen en Fiom.

Voor wie?
Voor ouders met een of meerdere adoptiekinderen, bij wie vragen rondom wennen en hechten in de eerste drie
jaar na aankomst in het gezin spelen. Het kind is minimaal drie maanden in het gezin.

Waar en wanneer
Leiden, dinsdagavond 3, 10, 24 april, 8 mei en 12 juni van 20-22 uur
Utrecht, dinsdagavond 10 en 24 april, 15 mei, 29 mei en 26 juni van 20-22 uur

Kosten
€ 125,- per ouderpaar, € 75,- voor alleenstaanden.

Aanmelden
U vindt het uitgebreide programma en een aanmeldformulier op de website van Stichting Adoptievoorzieningen,
http://www.adoptie.nl/m/nazorg Goede Start/mn/5/.

Meer informatie
Heeft u nog vragen, bel dan (030) 233 03 40, keuze 3 (ma t/m do 9.30 - 12.30 uur), of stuur een e-mail naar
nazorg@adoptie.nl.



